SUISSE 


Commandes du mercredi 13/04 au lundi 18/04/22 


Livraison le jeudi 21/04 


Ajustement de la contribution transport 


Chers amis, 
En raison de la situation internationale, les coûts du carburant et des matériaux 
d'emballage sont devenus instables et nous contraignent désormais à ajuster nos prix et 
nos frais de transport au fur et à mesure de l’évolution de la situation. 

A tout moment, vous pourrez vous tenir informé des évolutions du montant de votre 
contribution transport, comme toujours, à la fin de notre catalogue hebdomadaire, ou 
en interrogeant nos équipes de conseillers de vente. 

Ceux qui nous connaissent de longue date savent bien que nous nous sommes toujours 
efforcés de maintenir des prix aussi accessibles que possible, afin que chacun de vous 
puisse continuer de profiter d’un approvisionnent exceptionnel, sain et plein de vitalité. 
Nous recherchons constamment les moyens de réduire nos charges au strict minimum. 
Les ajustement de frais de port que nous devons nous résoudre à vous demander 
aujourd’hui sont calculés au plus juste. 

Pour ceux qui voudraient nous aider, le plus efficace est de parler d’'Orkos autour de 
vous, car toute augmentation du nombre de clients peut contrer efficacement les effets 
des hausses, grâce aux économies d'échelle. 

En espérant que les dirigeants de la planète trouveront rapidement le chemin de la paix, 
nous nous efforcerons de traverser cette crise à vos côtés, avec le dévouement qui nous 
a toujours servi de guide depuis la création d’Orkos, en 1985. 


2! Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


EI EN ZE 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


D En pauction celte tuuaine: 


NOIX DU BRÉSIL DÉCORTIQUÉE 


DU PÉROU 


La noix qui nous vient de la forêt amazonienne, où 


elle pousse naturellement. # CHE 


-14% 
à partir de 2kg: 35,60 CHF/kg 


MANGUE HAYDEN 


DU MEXIQUE 


Une mangue extraordinaire, charnue et à la 


saveur unique. 20.65 CHE 


O 

= 25,5 6 

à partir de 8kg : 14,90 CHF/kg 
- 12,5% 

à partir de 4kg: 17,50 CHF/kg 


ui 1 A En 13,75 CHF/450ml 
SÈVE DE PALMIER DE THAÏLANDE 


La sève est récoltée en pratiquant une petite entaille 
sur les palmiers, et prélevée en quantité limitée pour 
ne pas les affaiblir. Cette boisson 100 % naturelle est 
un véritable nectar sucré, à conserver au frais | 


6,40 CHF/125g 1185 CHFhkg Fruits et légumes de pays 


e 
Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1330/kg 
Myrtille bq 125g Esp S 640. 


Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 


Myrtille en barquette Banane Canaries 
D'un bleu intense, mûres à point. Variété de banane Cavendish 
bien dodue. 
13,30 CHF/kg 


14,25 CHF/kg 


e_e 
Chirimoya 
Un vrai yaourt aux fruits nature ! Goyave 
Fruit au parfum pénétrant; se 
: mange de préférence molle. 
Légumes Er 
Pays  Prixunit. 
Ail Esp S 1165/kg 
Bengk Tha P 18704 
engkoang a P 1870/kg Choux E 
Betterave rge ronde Fra S 875/kg Pays Prixunit. Baisses 
Carotte Ita S 865/kg Jaque 21,80/kg -2,2% 
Céleri-rave Fra s 120549 Chou-rave vs Fra s 320. a 
Concombre longlisse Esp s Tlaskg  Chou-rove violet Fra s 270. ; ' , 
Curcuma Per s 147049 Mers REC 
Fenouil la Ss 915kg Coco Pagode Light 20,10/kg -1,2% 
Gingembre Per s 12504 A Fruit du dragon rge 21,20/kg -1,2% 
Herbe à glace bg 250 Esp P 715. Algues fraîches 
Navet violet Fra s 1295/g Pays Prixunit 18,45 CHF/kg 17,75 CHF/kg 
Oignon jaune Pay S 660 à fr Ramallo bg250g Esp P 915. 
Patate douce rose Esp P 750/g 
Petit pois Esp P 1060/kg — 
=} 
Pomme de terre Fra S 715/kg 
Tamarillo orange Per P 1845/kg 
Topinambour rose Fra S 795/kg 
Yacon Per P 1775/k 
d Tamarillo orange Yaton 
Chair dense, Un légume racine 
crémeuse et finement tendre et sucré. 


épicée. 


A2 CL UCE6777272)) 


17,70 CHF/kg 


Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


*Banane Poyo 3kg Col s 5104 Jaque déc ba. 500g  Tha P 1625/p. 1544/p. dès ép. 
Abricot des Antilles Per P 1845/g 1753/kgdès3kg Longane Tha p 2115/k9 2009kgdès 2kg 
Ananas Cayenne Camp 1360kg 1292/4gdès6kg Mangue Ataulto Mex p 1950/kg 1853/kgdès 4kg 
Ananas Golden Per P 19304 1834/kgdès4kg Mangue Emeraude Camp 1990/g 1891/kgdès 4kg 
Ananas Que. Victoria  Tha p 1945/kg 1848/kgdès 6kg Mangue Hayden Mex P 2005/%kg 1905/kgdès 4kg 
Avocat Bacon Esp P 1325/g 1259%kgdès4kg Mangue Kent Mex P 181549 1724/kgdès 4kg 
. e Avocat Fuerte Esp P 1290/kg 1226/kgdès 4kg Maracuja Per p 2025/kg 1924/kgdès 3kg 
Maracuja violet Avocat Hass Esp P 1375%kg 1306/kgdès4kg Maracuja violet Esp P 177049 1682/kgdès 3kg 
Un vrai cocktail de vitamines. Avocat Lula CamP 161049 1530/kgdès4kg Papaye rouge Tha p 19159 1819/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 1185/kg 11,26/kgdès 5kg Papaye Solo Camp 149549 1420/kgdès 4kg 
Banane Figue Camp 12%5/kg 1230/kgdès4kg Pepino Esp P 1300/kg 1235/kgdès 3kg 
12,80 CHF/kg Banane Figue-Pomme Camp 129549 12304çds4kg Physalis Gold 300g Per P Dao. 884). dès 5. 
Banane Plantain Camp 128049 1216/4gdès4kg Pitaya jaune Per P 238049 2261/kgdès 3kg 
Banane Poyo Col s 80% Safou Camp 21654 2057/kgdès kg 
Banane Rose CamP 138049 1311/kgdès4kg Sapote Lucuma Per P 2585/kg 2456/kg dès 3kg 
Cabosse de cacao Camp 1680/kg 159%/kgdès2kg Sapotille Tha P 214049 2033/kgdès 3kg 
Chirimoya Esp P 133049 126Wkgdès4kg Sève de Palmier450ml  Tha P 1375/p. 1306/p. dès 4. 
Coco germé Tha P 19259 1829/kgdès3kg Tamarillo orange Per P 1845/g 17,53/kgdès 2kg 
. Coco Pagode Light Tha p 20104kg 1910/kgdès 4kg 
Banane Plantain Coco sec Camp 1330/kg 1264/kgdès 4kg Es 
Les africains la cuisent, mais Drupe de palmier Camp 1845/%g 1753/kgdès 1kg D — 
elle est délicieuse nature ! Durian M-Thong 500g  Tha P 4135/p. 39769. dès < : 
1 9 80 CH. F/Rkg Durian rustique 500g  Tha p 3910/p. 3715/p. dès 4p. Plantes digestives Eddie 


Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon rge 


Per p 1980/kg 1881/kgdès 3kg 
Per p 1980/kg 1881/kgdès 3kg 
Tha P 2275/kg 21,61/kg dès 3kg 
Esp P 2120/kg 2014/kgdès 3kg 


Caroube 250 
Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 


Orkos 
Esp P 335/p.  318/p.dès 12p. 
Ind P 1085/p. 1031/p.dès 10p. 
Camp 2250/kg 21,38/kg dès 4kg 


Goyave Esp P 1425/kg 1354/kgdès2kg Casse Fistula bâton Ind P 2290/g 21/76/kgdès 3kg 
Grenadille Per P 1990/kg 1891/kgdès3kg Tamarin acidulé Per P 1970/kg 1872/kgdès 2kg 
Jaque Tha P 2180/kg 2071/kglès 10kg Tamarin doux 1kg Tha P 2480/kg 2356/kgdès 3kg 


Figues de Barbarie verte et rouge 25,85 CHF/kg 


Rafraîchissantes avec un délicieux goût 
fleuri. 


19,90 CHF/kg 


23,80 CHF/kg 
de. à en. 


Grenadille 


Sa pulpe est croustillante, 
douce et parfumée. 


e e 
Pitaya jaune 
La version jaune et délicieuse 
du fruit du dragon. 


Sapote Lucuma 


Chair dense rappelant une crème 
aux œufs. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Ananas Queen Victoria Fruit du dragon blanc 


Une saveur agréablement concentrée. Chair fondante à la saveur fine. 


20,10 CHF/kg 
41,85 CHF/500g | 


LA LA e e 
Durian Morn Thong décortiqué Noix de coco Pagode Light 
Chair onctueuse et vanillée, digne des Très appréciée pour son jus 
meilleures crèmes desserts. abondant et chocolaté. 


32,45 CHF/kg 


Fr e F 
Papaye rouge Jaque décortiqué 
, : So Sa saveur rappelle une bonne tarte au 
Saveur d’une intensité étonnante, un pur re 


délice ! 


A USE Noix de pécan en coque 


Sa chair tendre offre un goût 


Oléagineux 


Pays 


Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Arachide violette 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 


Esp P 1235/kg 
Esp P 1170/g 
Ira P 2080/g 
Per P 2045/kg 
Mex P 1875/kg 
Cat P 1460/g 
Fra P 1480/kg 
Esp P 2230/kg 


Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


1173/kg dès 5kg 
1112/kg dès 5kg 
1976/kg dès 5kg 
1943/kg dès 5kg 
1781/kg dès 5kg 
1387/kg dès 5kg 
1406/kg dès 5kg 
21,19/kg dès 5kg 


Esp P 3000/kg 2850/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


mballage 
Orkos 


Pays Prix unit. 
Amandon décort 500g  lra P 1470/p. 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1135/p. 
Arachide déc. 500g lra P 1030. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2235/p. 
Graine de crge. 250g ra P 815. 


Macadamia déc. 250g 
NBrésil décort.250g 


Mex P 1335/p. 
Per P 1025/p. 


Noisette décort 500g Cat P 1375/p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1380/p. 
Pistache décort 500g Esp P 2845/p. 
Tournesol déc. 500g Esp s 630. 
Algues séchées 

Pays Prix unit. 


Dulse sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 


Fra P 1060/p. 
Fra P  950/p. 


Olives 


Pays Prix unit. 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Esp P 1850/p. 


1397/p. 
1078/p. 
979/p. 
21,23/p. 
74h. 
1268/p. 
974lb. 
1306/p. 
T3n/p. 
2703/p. 
599/p. 


dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1007/p.dès 10p. 
903/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1758/p. 
Esp P 2280/p. 2166/p. dès 6p. 


dès 6p. 


rappelant la noix, en plus 


beurré. 


e 

Graines 

Pays  Prixunit. 
Amarante 500g Per Pp 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 530p. 
Graine de Chia 250g  Arg P 980p. 
Graine de crge. 250g ra P 815/p. 
Lentille verte 500g Fra P 710. 
Lin brun 250g Pol P 800. 
Pois chiche 500g Esp P  485/p. 
Quinoa 500g EquP 855/p. 
Riz long 500g Ita P 455. 
Sésame 500g Eth P 715/p. 
Sésame brun 500g lra P 955/p. 
Tournesol déc. 500g Esp s 630. 


Testsets et packs 


Pays  Prixunit. 
Pack Découverte 3kg Fra P 4560/p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 9115/p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 5510/p. 
Pack Tropical 8kg Fra P10995/p. 
Testset dattes Fra P 2900/p. 
Tesiset fruits secs Fra P 2965/p. 


22,30 CHF/kg 


Les délices des 
abeilles 


870p. 


Le miel est un aliment pur et naturel. Très riche 
en glucose et en fructose, il est directement 
assimilable, tonifiant et énergétique. Les 
propriétés du miel sont multiples et à chaque 
type de miel ses bienfaits. 

Le pollen est un complément riche en 
protéines, minéraux et vitamines, et un atout 
important pour la santé. 

La gelée royale, également appelée « lait des 
abeilles », est l’unique nourriture que reçoit 
toute sa vie la reine des abeilles. Par sa 
richesse exceptionnelle, elle constitue pour 
l’homme un complément alimentaire 
intéressant, contribuant notamment à lutter 
contre la fatigue et à renforcer les défenses 
immunitaires. 

La propolis est une résine végétale que 
recueillent les abeilles sur certaines plantes. 
Elle leur sert de mortier mais également 
d'agent anti-infectieux pour protéger la ruche 
des maladies. L'usage médicinal de la propolis 
remonte à des millénaires. Orkos choisit 
bien-sûr de vous la proposer sous sa forme 
naturelle. 


24,50 CHF/kg _ Fruits secs, Miels, Autres 


5,85 CHF/100g 


Longane séché 


Pain d’abeill Saveur à mi-chemin entre 
Saffawi 1kg ain a abeille | bonbon au miel et caramel. 
Miel en rayon parsemé ici et là Mi I t 
Une datte de couleur foncée,  d'alvéoles de pollen. IeIs en po 


Pays  Prixunit. Emballage 


13, 15 CHF/500g Orkos 


elle a un goût qui ressemble un 


peu à du sirop d'érable. Amandier Esp P 1220. 1159/p. dès 6. 

Bruyère Esp P 1240/p. 1178/p. dès ép. 

Chêne liquide Esp P 1275/p. 1211/p. dès 6p. 

Produits de la ruche Citronnier Esp P 1190p. 1131/p. dès 6p. 

Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1190/p. 1131/p. dès ép. 

Gelée royale 25g Ep» 195. k Lavande . Esp P 1205/p. 1145/p. dès 6p. 

Propos brute 154 Esp e Too G Montugne liquide Esp P 1190/p. 1131/p. dès ép. 

Figue persane séchée Néflier Esp P 1235/p. 1173/p. dès 6p. 

Lefleuetontemondeer tenta JM Pipe Ie Te ass 

Pollen üt a b | ’ Romarin Esp P 1220/p. 1159/p. dès 6p. 

Pays Pxuni, ANSE PR RES Thym Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 

Pollen Espagne 225g Esp P 1310. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1190/p. 1131/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2620p. Pays  Prixunit. Emballage Pots de 500 g. 


Orkos D ati es 


Ananas séché 250g Camp 1050/p.  998/p. dès 6p. 


e à £ 
Miels en rayon Baie de goji 250g Chi P 1535p. 145. dès. OR 
For Prirunit Banane G.Michel 250g Camp 770/p. 732/p. dès 8. “Mozafatitdreer5k ra P 95% 
Bruyère rayon 250g Esp P 720. Banane Plantain 250g Camp 645. 613/p. dès &p. Barhi Iran 1kg lra P 2100/p. 1995/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 890. Cacao entier 200g Camp 835/p. 793/p. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P 1855/p. 1767/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 780p. Cacao sec pulpe 200g Camp 805/p. Zé5/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2105/p. 2000/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P. 990. Caroube 250g Esp P 335/p. 318/pdès 12. Helali 1kg lra p2720/p. 2584/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 795. Coco jeune séch.100g  Thap 605p. 575/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2915%kg 2769/kgdès 5kg 
Thym rayon 250g Esp P 810. Figue bl.Col Dame %k Esp P 820.  779/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1980/p. 1881/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P Z85/p.  746/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2110/p. 2005/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P 805.  Zé5/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2215/p. 2161/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g  Lra P 1315/p. 1249/p.dès 10p. Medjool cristal. kg Cal p 3155/p. 2997/p. dès 5p. 
: Jaque séché 100g Camp 525p. 499/p. dès 4p. Medjool Jumbo 1kg Cal p 3200/p. 3040/p. dès 5p. 
Casse-noix cube Fra 2215. . | dbclniquélla. ‘lin ee 220-0 
Ouvre-huître Fra 620/p. Kaki sec 250g Esp P 1520/p. 1444/p. dès 6p. Me 198 rustq] : ÿ V/p. p. p. 
Longane sec 100g Thap 585/p. 556/p. dès 6p. Medjool tendre crist Cal p 2860/p. 2717/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1240/p. 1178/p. dès 8p. Mozofati tdre crist. ra P 2140/kg 2033/kgdès 5kg 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P op.  855/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2595/kg 2465/kg dès 5kg 
Aloe Ver feuille nn. Papaye Solo 250g Camp 1065/p. 1019. dès 4. Saffawi 1kg Ara P 2450p. 2328/p. # Sp. 
ares Pêche séchée 250g lra P 660p. 627/p. dès &p. Sayer 1kg lra P 2180/p. 2071/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 300g Fra P 585/p. eee | Segue 1k dre ele lime des 
le o  nre Physalis séché 250g Per P 1375/p. 1306/p. dès 4p. egae Kg 15/p. p. : p. 
HU Ho Rais. grpe tdre 0,5k Esp P 1275/p. 1211/p. dès 4. Shohani 1kg lra P 2140/p. 2033/p. dès 5p. 
be orale 200 Er 2 Raisin brun 500g lra P1025/p.  974/p. dès 4. sokkr 1kg Ara P 2315/p. 2199/p. dès 5p. 
É É Raisin n. Shani 500g  lra p 1120/p. 1064p. dès 4. Sukkari tendre Tkg  Ara p 2165/p. 2057/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per p 197049 1872/kgdès Ag Tesiset dattes Fra P 2900/p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 248049 2356/kgdès 3kg Zohidi 1kg lra P 2015/p. 1914/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 29%65/p. Zarani tendre 700g Ira P 2120/p. 2014/p. dès 7p. 


Tomate séchée 250g Esp p 1035/p.  983/p. dès 4. Quantité minimale : 1 kg 7 


Fruits exotiques (::::) 


20,25 CHFkg 12,90 CHF/kg 


e 
Maracuja 
Un cocktail vitaminé 
délicieusement acidulé ! 


13,60 CHF/kg 


AVOCAT FUERTE 


De nombreux mois de maturation sur l’arbre pour un 
résultat vraiment excellent : goûtez, vous verrez. 


Ananas Cayenne 
Chair bien colorée et savoureuse. 


12,95 CHF/Rkg 1925 CHF/kg 16,80 CHF/kg 


q 


LI e LA 
Bananes Figue et Noix de coco germée  Cabosse de cacao 
Figue-Pomme Dans ce coco, le jus a laissé la }4 chocolat nature. 
N'hésitez pas à attendre que leur place à une mousse tendre et 
peau se tache de noir : elles n'en sucrée qui rappelle les 
seront que meilleures ! meilleures pâtisseries. 

COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 15,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 Forfait « Poste» : . 95 CHF . : versement au guichet 
(entr e 18h et 22 h) ne Fe) 4 CHF sont retenus sur le 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 25,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


